Casa di Cura S. Rita

PREPARAZIONE ALLINTERVENTO CHIRURGICO fev. 1 del 0009202

Leggere attentamente tutto il documento e contattare il Cup in caso di eventuali ulteriori richieste

PREPARAZIONE ALL'INTERVENTO CHIRURGICO

NEI GIORNI ANTECEDENTI ALL'INTERVENTO SEGUIRE UN REGIME DIETETICO SENZA SCORIE:

(no frutta ,verdura e legumi...)
PRIVILEGIANDO:PASTINA,BRODINI,CARNE,PESCE,PHILADELPHIA,OMOGENEIZZATI,PREMUTE

FILTRATE,SUCCHI,LIQUIDI

DALLA MEZZANOTTE DEL GIORNO PRECEDENTE ALL'INTERVENTO:

DIGIUNO (SENZA BERE NE" MANGIARE)

INOLTRE:
DICHIARARE SE SI E’ PORTATORI DI PROTESI O PACEMAKER

O

O O O O O

MUNIRSI DI VESTAGLIA PER SPOSTAMENTI NELL'AMBITO DELLA CLINICA
PRATICARE IGIENE PERSONALE (bagno o doccia) PRIMA DELL'INTERVENTO
RIMUOVERE SMALTI O TRUCCHI

PRESENTARSI PRIVI DI AMULETI, ORECCHINI, ANELLI, ECC.
PRIMA DELL'INGRESSO IN SALA OPERATORIA RIMUOVERE, SE PRESENTI, PROTESI MOBILI
(protesi dentarie, protesi auricolari, lenti a contatto)

TRICOTOMIA (se necessaria)

PREPARAZIONE ALL'INTERVENTO CHIRURGICO PER PAZIENTI PEDIATRICI:

| PAZIENTI PEDIATRICI CHE DEVONO ESSERE SOTTOPOSTI A CHIRURGIA ELETTIVA CON ANESTESIA GENERALE O LOCO

REGIONALE O CON SEDAZIONE DEVONO LIMITARE L'ASSUNZIONE DI

PREOPERATORIAMENTE SECONDO SCHEMA:

ALIMENTI PER VIA ORALE

ETA' DEL BAMBINO LATTE ED ALIMENTI SOLIDI LIQUIDI CHIARI
0-6 MESI 4 ORE 2 ORE
6 MESI-3 ANNI 6 ORE 3 ORE
3-14 ANNI 8 ORE (PASTO COMPLETO) 3 ORE
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Casa di Cura S. Rita

PREPARAZIONE ALLINTERVENTO CHIRURGICO fev. 1 del 0009202

PREPARAZIONE ALL'INTERVENTO CHIRURGICO PER PAZIENTI IN PARTICOLARI
CONDIZIONI CLINICHE

» PAZIENTI CON ALTERAZIONI TIROIDEE SENZA O IN TERAPIA ORMONALE
VALUTARE PROFILO TIROIDEO (FT3,FT4,TSH) DI NON OLTRE 3 MESI PRECEDENTI

* PAZIENTI IN TERAPIA ANTI-IPERTENSIVA
CONTINUARE LA TERAPIA FINO LA GIORNO DELL'INTERVENTO TRANNE PER GLI ACE-INIBITORI E | SARTANICI CHE
ANDREBBERO SOSPESI 24 ORE PRIMA

» PAZIENTI ALLERGICI A FARMACI

o ADULTI
ZIRTEC
COMPRESSE:

v 1CPIL MATTINO E SERA NEI DUE GIORNI ANTECEDENTI ALL'INTERVENTO
v 1CP LA MATTINA DELL'INTERVENTO

BENTELAN 1 COMPRESSE :
v 1CP MATTINO E SERA NEI DUE GIORNI ANTECEDENTI ALL'INTERVENTO
v 1CP LA MATTINA DELL'INTERVENTO

o BAMBINI
ZIRTEC
COMPRESSE:

v"1/2 CP IL MATTINO E SERA NEI DUE GIORNI ANTECEDENTI ALL'INTERVENTO
v" 1/2 CP LA MATTINA DELL'INTERVENTO
BENTELANO.5 :
v 1 CP IL MATTINO E SERA NEI DUE GIORNI ANTECEDENTI ALL'INTERVENTO
v 1CP LAMATTINA DELL'INTERVENTO

 PAZIENTI IN TERAPIA ANTIAGGREGANTE ED ANTICOAGULANTE

TEMPI DI SOSPENSIONE DELLE TERAPIE (PREVIA SOSTITUZIONE CON EPARINA A B.P.M.):
o ASA: 5-7GIORNI previo consulto con anestesista e/o cardiologo

TICLOPIDINA:10 GIORNI

CLOPIDOGREL:7 GIORNI

DICUMAROLICI:4-5 GIORNI PREVIO CONTROLLO INR

e
e
e
o EPARINA A B.P.M.:12 ORE DI SOSPENSIONE, IN CASO DI POSIZIONAMENTO DI CATETERE PERIDURALE

La Direzione Sanitaria
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